Sevgili 6grencilerimiz;

Basari sadece sinav zamani ders calisarak degil; disiplin
ve surekli cabayla kazanilacaktir. Bu nedenle sadece
ders calisarak degil tum ginumuzu verimli gecirmek icin
asagidaki maddeleri lutfen uygulayalim ve veli takibini
saglayalim.

1. Derse baslama saatimizi belirleyelim. Nasil ayni
saatte aksam yemegi yiyor ayni saatte uyuyorsak,
ders calismaya baslama saatimizi de her gin ayni
saate ayarlarsak biyolojik saatimiz bunu kaydedecek
ve bir stre sonra dersin basina gegcmemiz ¢cok daha
kolay olacaktir. Her gun saatimiz geldiginde ders
basinda olalim.

2. Her gun duzenli kitap okuyalim. Kitap okuma
aliskanligi kazanmak icin kuguk hedefler ile baslayarak
zamanla hedefimizi artirabiliriz. (Ornegin giinliik 5
sayfa kitap okuyarak baslayip her hafta 2-3 sayfa
artirarak devam ettirmek bir gun 30 sayfa okuyup



haftaya kadar hic okumamaktan daha verimli
olacaktir.)

. Uyku DUzenimizi belirleyelim. Cok ge¢c uyumak,
televizyon, tablet, telefon basinda uyuyakalmak,
uyumadan hemen once bir seyler atistirmak
uykumuzun kalitesiz olmasina, sabah yorgun
uyanmamiza ve dikkatimizin dusmesine neden
olacaktir. Bu nedenle mumkunse karanlik sessiz,
teknolojik aletlerin olmadigi yerlerde ailemizle birlikte
belirledigimiz saatte uyuyalim.

. Beslenme duzenimize dikkat edelim. Cok fazla fast
food ve abur cubur yemek yeme bozuklugu ve
devaminda dikkat daginikligina yol acabiliyor. Bu
durum bizim ders basarimizi olumsuz etkileyebiliyor.
Bu yuzden bu tur besinleri sinirli miktarda tiketmeye
O0zen gosterelim.

. Calismaya baslamadan once ortami dlzenleyelim.
Ders calisirken verimin artmasi, dikkatin toplanmasi
icin calisma masamizin uzerinde ve etrafinda ders
calisirken kullanacagimiz malzemeler disinda afis,
poster, renkli notlar, ¢cok fazla renkli kalem gibi
malzemelerin olmamasina dikkat edelim.

. Molalarda ; Telefon, televizyon, tablet vs. ile
ugrasmak mola suresini uzatabilir ve ogrendiklerini
daha kolay unutmana neden olabilir. Molalari
dinlenmeye, temiz hava almaya ihtiyacglarimizi
gidermeye ayiralim.



7. Unutmayalim mola vermek zaman kaybi degil verimli
calismak icin bir ihtiyactir. Mutlaka mola vererek
calisalim. Ders calisma - Mola stremizi dikkat
sUremize gore asagidaki gibi ayarlayabiliriz.

Yontem 1: 40-45 dk ders / 10 dk mola

Yontem 2 : 25-30 dk ders/ 5dk mola / 25-30 dk ders /
5 dk mola

Ders calisirken her ders i¢in
1. YAKLASIK 15-20 dk KONU TEKRARI
2. ODEV
3. SORU COZUMU

Seklinde ilerlememiz gerekmektedir. Her ders i¢in bu 3
gorevi tamamlama suremiz farkli olabilir o yuzden ders
calisma stremize degil; programdaki her ders icin
verimli bir sekilde bu 3 gorevi tamamlamayi
hedefleyelim.

« Kendimize mutlaka vakit ayiralim. Ders calisirken
zihnimizin dinlenmesi, bilgilerin yerlesmesiicin ve
kaygl yasamamamiz i¢in hobilerimize,baska seylerle
ugrasmaya mutlaka zaman ayiralim. Sadece hangi
zamanlarda ders calisacagimizi, hangi saatlerde
serbest zaman etkinlikleri yapacagimizi planlayalim.

« Ders calisma planina uyamadigimizda moralimizi
bozmayalim. Bazi durumlarda (hastalik, misafirlik ,ani



gelisen durumlar) programa % 100 uyamayabiliriz. Bu
cok normaldir ve her zaman hepimiz yasayabiliriz.
Uyamadigimiz gunleri hafta sonu telafi edelim,
unutmayalim ki mukemmel olmak zorunda degiliz,
onemli olan cabamiz.
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